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 ３月の授業日は、あと１５日となります。４月からは、新１年生が入学してきます。皆さんは、いよいよ三国中学校の

中心学年となります。生活態度や学習、部活動など様々な場面で下級生をリードし、ともに成長していけるように、

日々努力を怠らないようにしましょう。 

信頼される先輩の5つの条件とは？ ・・・素敵な先輩になってください。 
１ 明確なビジョンを持つ 

自ら『こうありたい』『活動などをこうしたい』という思いを持っていて、『先生や先輩から言われたから』で

はなく、自分の言葉でそれを話せる人は、後輩からの信頼を集めます。 

たしかに、しっかりとビジョンを持っている先輩は、頼りがいがあります。 

 

２ 率先垂範（そっせんすいはん） 

「率先垂範（そっせんすいはん）」とは、人の先頭に立って物事を行い、模範を示すこと。この言葉のように「人

に言っていることをちゃんと自分でも実行していること」が信頼される先輩の条件だといえます。例えば「約束

を守ってね」と言いながら自分は約束を守らなかったり、マナーを注意する側のマナーがなっていなかったりす

ると、発言に説得力がなくなってしまいます。 

 

３ 常に学習している 

常に勉強し、成長し続けているということも後輩に信頼される条件。 

「自分はもういいんだ」などと言って、学び続けることをやめ、あきらめてしまう人は信頼を失ってしまいます。 

 

４ 明るく前向き 

いつもポジティブであることも重要です。 

愚痴をこぼしたり、ため息をついたりとネガティブなオーラを出している人よりも、たとえどんな状況でもいつ

も前向きに課題に向き合っている人は、信頼されます。 

 

５ 誰にでも平等 

最後の条件は、平等であること。「相手を見て態度を変えることなく、誰にでも平等で、他者のサポートを惜

しまない人」態度に裏表のない先輩になら、悩みも気軽に相談することができそうです。 

 

以上、人材教育コンサルタント 田中淳子さん の記事より引用しました。社会人へのメッセージですが、学生

にも通じるものがあります。次は、ある生徒の一言です。「一生懸命やっている人は、かっこいい。」 



１月３１日に職業講演会を実施しました。８講座から２つの講座を受講しました。様々な仕事をされている

方々から、仕事の内容や心構えなどの具体的なお話を伺って、意欲的に質疑応答を行いました。 

  旅行業                       伝統工芸（盆栽）                介護士 

 

 

 

 

 

 

 

  飲食店                       獣医                          ガラス工芸 

 

 

  

 

 

 

 

 

警察官                       美容師（技術・接客）             生徒の感想より 

  

 

 

 

 

 

 

 

３月５日（火）に卒業生を送る会が開催されます。 

先輩へのメッセージづくりやステージでの発表にむけて 

現在、学活などの時間を使って練習しています。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 

５日（火） ⑤⑥卒業生を送る会 

７日（木） 第７５回卒業証書授与式 

１３日（水） ⑥生徒会立ち会い演説会・選挙 

１４日（木） ①～④１年球技大会 

２２日（金） 修了式・集会・学活／⑤離任式 

３月２３日（土）～４月７日（日） 春季休業 

４月８日（月） 新クラス発表・新任式・入学式 

・いろいろな資格を持っていて、す
ごいなと思いました。たくさん勉
強することが大変だなと思いま
した。私は、将来のことはまだ決
めていないので、参考になりまし
た。  
・講師の方が職業に就いた理由が
「人を笑顔にできる」「喜びを多
くの人に味わってもらいたい」と
いう理由に感心しました。  
・今、私たちに必要なことを知るこ
とができました。「未来に向けて
夢をもつ」→「夢に向けて努力す
る」→「夢が実現する」というこ
とが大切だとわかりました。 

武道場での練習の様子 


