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授業のノートってどうとればいい？ 

学習通信 STEP UP 
 

「どうやって勉強したらいいの？」 

「勉強の方法が分かりません！」 

という悩みにお答えして、これから、学習通信『STEP UP』を発行して、「勉強の方法」「授業の受け方」を

お伝えします。今回はこの質問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この質問について、今回は深掘りします。ちなみに、勉強方法は１つではありません。みなさんに合った勉強方法

を見つけることも、勉強なのです。１つ言えることは､勉強に対して受け身になってはいけません。学びの主役はみなさん

です。いろいろ試して、ノート作り、ノートのとり方を楽しんでくださいね。 

 

 

授業ノート作りの基本ルール 
① 板書を丸写ししようとしない 

② スピードを意識して書く 

③ 読み返したときに、授業の内容がわかるように書く 

④ 自分なりのルールを決めて書く 

⑤ 授業を聞いて疑問に思ったこと、あとで調べたいことを書く 

 

 

① 「板書を丸写ししようとしない」について 

  授業ノートを取るときのやってはいけないのが、「板書を全部写さなきゃ」と思ってしまうことです。授業の

目的は「理解」することです。それなのに、板書の丸写しに必死になるあまり、内容を理解することがおろそ

かになっては本末転倒です。定期テストで「○○先生の板書を書きなさい」とは絶対に出題されません。板書

を写して満足していても、「先生の板書を写すスキル」だけがうまくなっているだけなのです。大切なのは、板

書を写すことを「通して」授業の内容を理解することです。さらに、「書き残すべき重要なポイントは何か」を

考え、ノートに各内容の取捨選択をするようにしましょう。既に知っている情報や完璧に覚えていることは、

わざわざノートに書かなくても大丈夫です。無駄な時間を削り、内容を覚えたり、暗唱したりすることも大切

です。 
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② 「スピードを意識して書く」について 

授業中は、授業内容を理解することに集中すべきです。ノートを取ることがメインになってしまわないよう、

スピードを意識してどんどん書きましょう。きれいにまとめようとしすぎると、大事なポイントを聞き逃した

り、理解が追いつかなくなったりしまうかもしれません。「大事だと思ったことだけに絞って、ササっと書き留

める」くらいのつもりでノートをとりましょう。 

 

③ 「読み返したときに、授業の内容がわかるように書く」について 

よい授業ノートとは、読み返したときにポイントが何かがわかりやすくまとめられているものです。その

ため、復習に役立てることを意識したノート作りを心がけましょう。重要なポイントはもちろん、自分はど

こがわからなかったのか、間違えやすい点はどこかなどがわかりやすいよう、まとめ方を工夫しましょう。

定期テスト前に見返して、授業の内容が完璧に思い出されるようにノートをとりましょう。 

 

④ 「自分なりのルールを決めて書く」について 

  読み返したときにポイントがわかりやすいノートにするためには、自分なりのまとめ方のルールを決めるの

がおすすめです。重要ポイント、疑問点、間違えやすいポイントを示す印やマークを決めたり、色や文字の大

きさの使い分けたりするとよいでしょう。 

 

⑤ 「授業を聞いて疑問に思ったこと、あとで調べたいことを書く」について 

板書をただ写すだけの消極的な姿勢では、学習内容が頭に入ることはありません。ノートをとるという活動

を通して、いかに頭を動かすかが大事です。先生方は授業をしながら皆さんの様子を見ていると、「思考してい

るかどうか」すぐに分かります。思考している生徒は、板書以外の内容もノートにメモしているからです。賢

い生徒は疑問に思ったことや、後で調べたいこと、分からなかったことや質問したいことなど、様々なことを

メモしています。中には、ノートに線を引いて板書以外に考えたことを書くスペースを作っている生徒もいま

す。 

 

以上、５つ「ノートのとり方」を紹介しました。５０分の授業を積極的な姿勢で受けるか、消極的な姿勢で

受けるかは、あなた次第です。あなたの気持ち 1つで、同じ５０分の授業でも１０倍の学習効果にも、半分の

学習効果にもなるのです。ぜひ、新学期スタートを機に「ノートのとり方」から、あなたの授業に対する姿勢

を考えてください。 

 

 

             

以下の日程で、定期テストを行います。見通しをもって授業を受けながら、確実に準備をしていこう。 

 第１回定期テスト 第２回定期テスト 第３回定期テスト 第４回定期テスト 

１年生 

６月６日（火） 

７日（水） 

９月２０日（水） 

２１日（木） 

１１月３０日（木） 

１２日 １日（金） 

２月２６日（月） 

２月２７日（火） ２年生 

３年生 
２月１９日（月） 

２月２０日（火） 

＊日程は変更になる可能性があります。目安としてお考えください。 

＊この通信は、学校 HPにも載せています。 

見通しをもとう！～定期テストについて～ 


