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歯科検診の結果を返しました。 

治療が必要な人だけでなく、検診を受けた人全員に歯と口の状

態をお知らせしています。治療が必要な人は早めに受診するよう

にしましょう！ 

 

歯科検診の結果で「  」の人は要注意！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会では職員室前でその日のWBGTをお知らせしています♪ 
 WBGT（暑さ指数）は熱中症予防の指数です。値によって「警戒」「厳重警戒」など、その日の熱中症予防の程度をお知らせ

しています。保健委員会で考えた川柳も一緒に掲示しているので、見てみてください。 

 また、熱中症予防で推奨される１日の水分量は 1.2ℓといわれています。体育や部活動で体を動かすことも考慮に入れて、多めの

水分を持ってくるようにしましょう。 

当てはまった人は、寝ている間に歯ぎしりをしているかも
しれません。 
 歯ぎしりをしている時、歯には自分の体重の何倍もの力が
かかります。ひどい場合は、お相撲さん(平均体重 160㎏)
が上に乗っているのと同じくらいの力が歯にかかっている
ことも…。だから歯ぎしりをしていると歯が削れたり、割れ
たりする危険があるのです。 

―――――――――――――――――――――――――― 

「歯ぎしりをしているかもしれない」と思ったら、早めに歯
医者さんに相談して対策しましょう。 

歯みがきで歯周病を予防しましょう！ 

 
 WBGT（暑さ指数）とは、人が感じる暑さの要因となる、気温、湿度、輻射熱の３つを取り入れた指標
で、熱中症予防のための指標として用いられています。値によって「警戒」「厳重警戒」など、その日の
熱中症予防の程度がわかるものです。職員室前のホワイトボードには WBGT のほか、保健委員会で考え
た川柳も一緒に掲示しているので、見てみてください。 
 熱中症予防で推奨される１日の水分量は1.2ℓといわれています。体育や部活動で体を動かすことも考慮し

て、多めの水分を持ってくるようにしましょう。 


