
三国中学校 

保健室 

NO.３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診の結果を返しまし

た。治療が必要な人だけでな

く、歯科健診を受けた人全員に

歯と口の状態をお知らせして

います。自分の歯と口の状態を

確認して、治療が必要な人は早

めに受診するようにしましょ

う。 

  

熱中症予防に十分な量の水分を持ってきましょう！ 
 熱中症予防で推奨される１日の水分量は 1.2ℓ

です。体育や部活動で体を動かすことも考慮に入れ

て、多めの水分を持ってくるようにしましょう。 

特に屋外ではマスク着用により、熱
中症のリスクが高まります。運動時や
登下校、屋外での活動などでは、マス
クを外すことで熱中症のリスクを下
げることができます。熱中症に気をつ
けて、暑い毎日を乗り越えましょう！ 


