
配膳
はいぜん

の時
と き

にできることは？

□ 給食
きゅうしょく

は、食
た

べ始
はじ

めるまでに分
わ

けきっていますか。※おかわりはしません。

□ 給食
きゅうしょく

をもらうときは前
まえ

の人
ひと

との間隔
かんかく

をあけて並
なら

んでいますか。

食事
し ょ く じ

の時
と き

にできることは？

□ 机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせず、前
まえ

をむいて食
た

べていますか。

□ おしゃべりをせず、口
く ち

を閉
と

じて食
た

べていますか。

※友達
ともだち

とおかずを交換
こうかん

したり、自分
じ ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を食
た

べて

　もらったりはしません。

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

ってなあに？ □ 食
た

べ終
お

わったら、すぐにマスクをつけていますか。

後始末
あ と し ま つ

の時
と き

にできることは？

●全員
ぜんいん

□ 牛乳
ぎゅうにゅう

パックを自分
じ ぶ ん

でたたんでいますか。

※他
ほか

の人
ひと

の牛乳
ぎゅうにゅう

パックには触
さわ

りません。

□ 前
まえ

の人
ひと

と間隔
かんかく

をあけて順番
じゅんばん

に食器
しょ っき

を片付
か た づ

けていますか？

給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

でできることは？ □ 食器
しょ っき

を片付
か た づ

けた後
あと

、手
て

を洗
あら

っていますか？

●全員
ぜんいん

□ マスクを食
た

べる直前
ちょくぜん

までつけていますか。 ●給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

□ 手
て

をよく洗
あら

い、きれいなハンカチでふいていますか。 □ 専用
せんよう

のふきんで配膳
はいぜん

台
だい

をきれいに水拭
み ず ぶ

きしていますか。

□ 給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

以外
い が い

は自分
じ ぶ ん

の席
せき

で静
しず

かに待
ま

っていますか。 ※ふきんはきれいに洗
あら

って乾燥
かんそう

します。

●給食
きゅうしょく

 当番
とうばん

（※先生
せんせい

が配膳
はいぜん

する場合
ば あ い

もあります。） 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！

□ 体調
たいちょう

が悪
わる

くないか健康
けんこう

チェックをしていますか。 免疫力
めんえきりょく

は、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

で維持
い じ

・向上
こうじょう

が可能
か の う

です。

※体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は先生
せんせい

に伝
つた

え、給食
きゅうしょく

　当番
とうばん

を交代
こうたい

します。 主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

のそろった食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。

□ 白衣
は く い

（エプロン）とぼうし（バンダナ）、マスクを身
み

に着
つ

けていますか。

※白衣
は く い

のままトイレへ行
い

ったり、白衣
は く い

をたたむときに床
ゆか

に置
お

いたりしません。 免疫力
めんえきりょく

とは、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたウィルスなどに抵抗
ていこう

して

□ 配膳
はいぜん

台
だい

にアルコールをかけ、ペーパー（ふきん）でふいて消毒
しょうどく

していますか。 病気
びょうき

にならないようにする力
ちから

のこと

　いろいろな病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウィルスは、目
め

に見
み

えないくらい小
ちい

さくて、つばや咳
せき

、

くしゃみにのって、人
ひと

から人
ひと

へとうつる（＝感染
かんせん

する）ことがあります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が元
げん

気
き

でも手
て

についたウィルスが原因
げんいん

で広
ひろ

がることがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。つまり、

「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

」とは、自分
じ ぶ ん

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことと、ほかの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

めないことです。

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にはどのようなことに気
き

をつければよいのか、考
かんが

えてみましょう。
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感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

するために何
な に

ができる？

こんげつ


