
 

 

 

 
  

 

 

  集団のルールを尊重し、自分の責任を果たそう   

みなんさんは「自由」の意味を考えたことはありますか？自由とは、「自分の好きに決めてよ

い」ということですが、自分の好きに決めるということは、「自分が物事の責任をもつ」という

ことです。そして、自分で決めるためには、たくさんの知識や経験をもち、社会のルールやマナ

ーを守らなければ正しい判断ができません。つまり、正しい判断をするためには、『自分』がゆ

るぎない『自分』であること、つまり『自分』に自信があることが大切です。 

 

努力して結果が出ると、自信になる。 

努力せず結果が出ると、傲り（おごり）になる。 

努力せず結果も出ないと、後悔が残る。 

努力して結果が出ないとしても、経験が残る。 （作者不明） 

 

 

互いに自由を妨げない範囲において、我が自由を拡張すること、 

これが自由の法則である。 

                                   カント 

他人の自由を否定する者は、自らも自由になる資格はない。 

リンカーン 

 

 社会は自分だけでなく、たくさんの人との関わりで成り立っています。自分たちが主役とな

り、仲間と協力し、自分の責任を果たしましょう。そして、全員が笑顔で笑って終われる体育祭

文化祭を作り上げましょう。 
 

 

 

 

夏休みはどうでしたか。有意義に過ごせましたか。あなたの夏休みを振り返ってみましょう。 

 □ 規則正しい生活ができた。 

 □ 食事は、３食必ず食べた。 

 □ 夏休みの課題は計画的に進めた。 

 □ SNS やインターネットの利用に気をつけて生活をした。 

 □ 危険な行為をせず、安全に気をつけて生活した。 

 □ 家庭での手伝いを積極的にした。 

 □ 地域の人に積極的に挨拶をしたり、地域の行事に参加したりした。 

 さて、いくつ☑がつきましたか。 

  ７個  ・・・すばらしい！！あなたは「文句なし！」の自立した中学生です。２学期の成長が楽

しみです。周囲の人も期待しています。 

５～６個 ・・・いい夏休みでしたね。思い出もたくさんできたでしょう。２学期は、目標に向かっ

て自分で自分を高めていきましょう。 

３～４個 ・・・ちょっと自分に甘いところがあったようです。自分を良くするのも悪くするのも、

あなた次第。２学期は「自分に厳しく他人に優しく」を心がけましょう。 

２個以下 ・・・まず生活を立て直しましょう。「食べる」「寝る」「活動する」        

このリズムをしっかり整えて体育祭に臨みましょう。 
 

「一つずつ小さな現在が続いているだけである」   宮沢賢治 

 

現在・過去・未来はそれぞれバラバラに独立しているものではなく、今の行動が未来につなが

っているのです。過去は変えられません。だから、いま現在の一つ一つの小さなことを丁寧にし

っかりやっていきましょう。それが、未来への橋渡しになるはずです。 

 

 

 

三国中学校では、安心して過ごすことができる学校にするために、２学期は９ 月に「スタート

チェック」、１ １ 月に「いじめ・悩み調査」「教育相談」「友達関係調査」、１ ２ 月「子どもの

声調査」を行っていきます。心配なことがあれば、周りの人に相談しましょう。みんなで協力し

て解決していきましょう。一人で抱え込まないでください。 
＜いじめの定義＞ 

〇「いじめ」とは、当該児童生徒と一定の人的関係にある他の児童生徒が行う心理的又は物理的

な影響を与える行為（インターネットを通して行われるものを含む。）により、当該行為の対

象となった児童生徒が心身の苦痛を感じているものをさします。 

〇けんかやふざけ合いであっても、見えない所で被害が発生している場合もあるため、背景にあ

る事情の調査を行い、児童生徒の感じる被害性に着目し、いじめに該当するか否かを判断しま

す。 

                         （「福井県いじめ防止基本方針」より） 

 

 

 

 

 

★感染した人などへの不当な差別、偏見等をしないこと 
 

 

◎全員が自分のことと考えて行動することがいじめや差別・偏見をなくすための重要な

対策です。誰もが感染したり、濃厚接触者になったりする可能性があります。 

◎不確定な情報や個人情報を広めないこと 

人のうわさはとても怖いものです。根も葉もないうわさが、あたかも真実のように広

がってしまうこともあります。「～らしいよ。知らんけど。」「聞いた話だけど、～みた

い。」というような、何気なく発した言葉や人から聞いた不確定な話によって、あなた

の周りの人やその人の家族を傷つけます。自分の発言には十分に気をつけましょう。 

三国中学校 生徒指導部だより                 令和３年９月９日 
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新型コロナウイルスに関する注意事項


