
体育祭に向けた練習が始まりました。 
 

・練習内容 

  全体練習 … 開・閉会式 

  応援練習 … 各色の３年生が中心になり、１・２年生と活動 

学年練習 … 学年種目の練習 
   

★下記のような熱中症対策を行っています。 

・活動場所のＷＢＧＴ（暑さ指数）を測定 

  … ＷＢＧＴが３１を超える場合は、活動を中断します。 

・水筒持参、帽子着用 

・体操服の裾だしを可 

裾を出すことで、約４℃体感温度が下がります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育委員長・副委員長が全体練習の指導を行っています】 

【帽子を着用し、水筒を持参しています】 

【体操服の裾を出すことも認めています】 

【ＷＢＧＴ測定器を使って、ＷＢＧＴを計っています】 


