
栄養教諭による「食に関わるお話」を聞きました！ 
  

・期 日    １０月３０日（月） 給食中 
 

・対象学級   ２年４・５組 

         ※２年１・２・３組は既に実施済みです。 
 

・目 的    食に関わるお話を聞くことで、食への興味・関心を高める。 

※栄養教諭のお話を聞きながら、給食を食べました。 
 

・お話の内容  身長・運動量によって個人差がありますが、栄養のバランス 

を考えて作っているので、給食をしっかり食べましょう。 

 

 

 

 


