
ポジティブな口癖で脳に魔法をかけよう！ 

～ 保健室前の掲示物より ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



★ポジティブな言葉により、脳がそう思い込もうとします。 

 

うまくいく、考えていることが現実化する等の経験が増えます。 
 

【ポジティブな口癖の例】 

楽しい、楽しみ    ツイている、運がいい     嬉しい 

ありがたい      おかげさまで           (明るく)よかったね 

大丈夫！       素晴らしい、すごい！      （明るく）いいね～」   

ワクワクする     勉強になった           頑張ったぞ 

        【インターネット：気にしない自分をつくろう！ ～ラク楽イキ生きブログ～ より引用】 

 

★ネガティブな言葉により、 

神経群が反応し、「嫌い」のレッテルをはります。 

             

 脳のパフォーマンスが低下、失敗、うまくいかない経験が増えます。 

 


